
강 의 계 획 서
프로그램명 그림책으로 내 마음 가꾸기 

<그림책 마음정원> 강 사 명 이 소 연

교육인원  12명 강의방식 비대면(ZOOM)

교육기간 9. 11. ~ 11. 27. (총 10회) 교육시간 (월) 10:00~12:00

강의소개

교육내용 
및 목표

 - 주제에 따른 다양한 그림책을 함께 읽고 나누며, 그림책을 통해
   ‘내 마음을 가꾸는 시간’을 마련합니다.
 - 매주 짧지만 오롯이 나를 위해서 보내는 시간을 통해, 내 마음에
   집중하고 프지러브드플라워를 활용한 활동으로 마음을 다독여봅니다.

재료비
 재료비: 30,000원 (원예활동은 2, 6, 10차시에, 총 3회로 진행합니다.)
 강사에게 입금 후 재료 배부 (신청자에게 추후 문자 안내)

기타사항  차시별 그림책 강사 준비
강의내용

구분 강의주제 세부내용 학습자 준비물

1회 여름의 조각 -여름의 기억을 되새기며 내 마음을 다독인다.
-그림책: 『파란 조각』 필기도구

2회 또 다른 가을
-다시 돌아오지 않는 지금의 가을을 느껴본다.
-그림책: 『연남천 풀다발』
-원예활동: 프리저브드플라워 액자

필기도구

3회 내 삶의 쉼표 -내게 필요한 잠깐의 쉼표를 찾아본다.
-그림책: 『게으를 때 보이는 세상』 필기도구

4회 내 모습 그대로 -있는 그대로의 나를 받아들이는 시간을 갖는다.
-그림책: 『색깔을 찾는 중입니다』 필기도구

5회 나의 자리 -나로 살아가는 나를 응원하는 시간을 갖는다.
-그림책: 『틈만 나면』 필기도구

6회 보이지 않는 마음
-내 마음, 내가 하는 말을 시각화하여 표현해본다. 
-그림책: 『말의 형태』
-원예활동: 프리저브드플라워 카드

필기도구

7회 꿈꾸는 나 -잊고 있었던 나의 꿈에 대해 생각해본다.
-그림책: 『나는 그릇이에요』 필기도구

8회 선택의 순간 -일상 속 마주하는 선택의 순간을 되새겨본다.
-그림책: 『지각』 필기도구

9회 마음과 마음 -마음과 마음이 만나 피어나는 다정함을 느껴본다.
-그림책: 『한 사람』 필기도구

10회 이제, 우리는
-앞으로 살아가게 될 우리의 이야기를 상상해본다.
-그림책: 『과거에도 미래에도, 우리는』
-원예활동: 마크라메리스

필기도구


