
강 의 계 획 서
프로그램명

내 마음을 글에 담아

: 나의 첫 글쓰기
강 사 명 유미애

교육인원                       10명 운영장소 연수도서관

교육기간 2024. 1.25, 26, 29, 30(총 4일) 교육시간 10:00~12:00(2시간)

강의 소개

교육내용 
및 목표

1. 문학(시,그림책, 단편 등)을 매개로 표현적 글쓰기 기법을 활용하여 
다양하고 심도있는 마음의 이야기를 시나 에세이 등 글로 표현 할 수 
있다.
2. 대주제인 ‘바다’를 주제로 마음 속 바다를 탐색하고 바다를 활용
한 다양한 글쓰기를 통해 자기이해와 성장 및 타인과 조화를 이룬 행
복한 삶에 이루게 할 수 있다.

교재  주교재명 :『표현적 글쓰기』 J.W.페니베이커 외/xbooks   금액 : 14,250원
 부교재명 : 『IT’S MY LIFE』박미라 외/그래도봄        금액 : 17,820원

재료비  회당비용 :        0 원정            총비용 :       0 원정

준비물  개인준비물: 무선노트(연습장처럼 줄없는 노트), 싸인펜(12색)

강   의   내   용

구분 강의주제 세부내용 학습자 준비물

1회 마음이 담긴 글쓰기

❍ Opening(과정 소개 및 자기개방)
❍ 시로 만난 나의 바다
  - <바다는 왜 바다일가?> 자신의 내면 탐색하
고 모방시 짓기

매회: 무선노트, 

필기도구, 싸인펜

2회 바다이야기 동화 쓰기
❍ 글쓰기 기술의 기초
❍ 내면의 바다를 동화로 들어내기
   - 함께 그린 바다와 나의 글이 만나면

3회
나만의 글쓰기 세상 

만들기

❍ 문학으로 만난 상상의 바다
   - 데이비드 위스너 『시간 상자』와 함께 바
다로의 상상여행 자유롭고 창의적 글쓰기

4화 지속적인 글쓰기 습관

❍ 노래로 만난 ‘너의 바다’
❍ 바다 사진활용한 사소하고 아름다운 일상 표

현 글쓰기
❍ Closing

                                             


