
강 의 계 획 서
프로그램명 내 걱정을 들어줘 강 사 명 박경현

교육인원  
  아동 1명, 보호자 1명 

8팀(총 16명)
운영장소 평생 1실

교육기간 2024. 3. 30. ~ 31. 교육시간       10:30~12:00

강의 소개

교육내용 
및 목표

새학기, 새 친구 등 ‘새로움’에 대한 두려움과 걱정을 그림책읽기를 

통해 걱정인형 만들어보며 극복해본다

교재
 - 나를 찾아줘[푸른 숲 주니어]
 - 겁쟁이 빌리 [비룡소]

재료비  회당비용 :         원정            총비용 :        원정

준비물
 활동지,a4용지,색연필,필기구,유성매직,걱정인형키트,신문지,물티슈,

 4절도화지,먹물

강  의   내   용

구분 강의주제 세부내용 학습자 준비물

1회

내 걱정을 들어줘

‘나를 찾아줘’

[푸른 숲주니어]

다른 생김새와 특성을 지녔지만 서로를 

이해하고 알아가는 과정 속의 고민을 

‘걱정인형‘에게 담아보기

대상: 초등1~2학년

 색연필,앞치마,   

 필기구,물티슈

2회

내 걱정을 들어줘

‘겁쟁이 빌리’

[비룡소]

주변을 둘러싸고 있는 

모든 것들이 걱정의 근원이다

‘걱정 인형“에게 이야기하고 근심을 

털어버리는 인형을 만들어보기 

대상: 6~7세

 색연필,앞치마,   

 필기구,물티슈


