
강의계획서
프로그램 로컬푸드를 활용한

알록달록 바람떡 만들기 강 사 명 하숙용, 김현정

교육인원  6세~초등 저학년 자녀 및 부모 
10가족 (자녀1명 + 보호자 1명) 운영장소 평생1실

교육일자 2025. 5. 24.(토) 교육시간 10:30~12:00

강의 소개

교육내용 
및 목표

 ‘지속가능한 식생활과 로컬푸드로 만든 떡 만들기’
- 지속가능한 식생활이 무엇인지 알고 실천할 수 있다.
- 떡의 종류와 떡의 우수성을 알고 만들기를 할 수 있다.

재료비  5,000원 (학습자가 강사에게 사전 계좌 납부)

수강생준비물  앞치마

강의내용
구분 강의주제 세부 내용

도입 식생활에 대해 
알아보기

- 인사나누기
- 식사하는 사진을 보고 맛있었던 음식과 좋아하는 음식에 대해
  이야기 해보기

전개

지속 가능한
식생활의 의미 

알기

인천 로컬 푸드인 
쌀로 바람떡 

만들기

 활동1) 지속 가능한 식생활에 대해 알기
  - 식생활과 지속 가능한 식생활에 대해 이해하기
  - 지속 가능한 식생활을 내가 할 수 있는 실천에 대해 
    이야기하기 

 활동2) 떡의 종류와 떡의 우수성에 대해 알기
  - 계절에 나는 재료를 이용한 떡의 종류를 알기
  - 전통떡의 우수성에 대해 알기

 활동3) 실습 체험 — 바람떡 만들기
  - 위생. 안전 지도
  - 떡 만드는 과정 알기
  - 떡 만들고 꾸미기 
  - 떡을 포장하고 정리하기

정리 소감 말하기
 - 수업 소감 이야기하기
 - 마무리 인사


