
강의계획서
프로그램명 시니어 독서 동아리 강 사 명 박 경 란

교육적정인원  10명 최대가능인원 12명

교육기간 7월 4일 ~ 8월 29일 교육시간
 요일: 금

 시간: 13:00 ~ 15:00

강의 소개

교육내용 
및 목표

- 다양한 주제의 책을 함께 읽고 공감과 긍정의 정서를 형성할 수 있다.

- 주제를 확장한 글쓰기, 토의토론 등의 독후활동으로 문해력을 향상 시키고

  더 나은 삶의 가치를 모색해 볼 수 있다.

수강생준비물  필기도구, 색연필, 사인펜

강의내용

구분 강의주제 세부 내용 학습자 준비물

1회

나의 이야기

 <나는 ( ) 

사람이에요>

-내용 : 책 속에서 발견하는 나

-활동 : 나를 찾아가는 질문노트 작성하기

활동지

이름표

2회
나의 스테디셀러

<있으려나 서점>

-내용 : 내 마음 속 스테디셀러 

-활동 : 나의 독서 이력과 인생책 소개하기
활동지 

3회
경청과 배려

<소음공해>

-내용 : 함께하는 사회, 공동체의 의미 

-활동 : 층간소음에 대한 토의토론
활동지

4회
성공한 인생이란

<성공한 인생>

-내용 : 현재와 미래, 삶의 의미

-활동 : 내 삶과 인생의 가치 찾기 
활동지

5회
나이듦에 대하여

<자전거 도둑>

-내용 : 양심을 일깨워주는 진정한 어른

-활동 : 참된 어른의 모습이란? 

        아름답게 나이드는 10가지 방법

활동지 

6회

노벨 문학상 작가

‘한강’

<눈물 상자>

-내용 : 우리나라 최초의 노벨문학상 작가

        ‘한강’의 작품과 특징

-활동 : 나의 내면아이 만나보기

활동지

7회

휴대폰 속 

100편의 글

<사진으로 글쓰기>

-내용 : 소중한 순간이 담긴 사진 속 추억   

-활동 : 포토에세이 쓰기 
활동지

8회
나의 꿈, 나의 인생

<키오스크>

-내용 : 마음속 깊은 곳의 나의 꿈

-활동 : 내가 꿈꾸는 나의 모습

        꿈을 위한 하루 행복 일과표

 * 8차시 수업 내용 정리, 종강소감 나누기

활동지



7회

휴대폰 속 

100편의 글

<사진으로 글쓰기>

-내용 : 소중한 순간이 담긴 사진 속 추억   

-활동 : 포토에세이 쓰기 
활동지

8회
나의 꿈, 나의 인생

<키오스크>

-내용 : 마음속 깊은 곳의 나의 꿈

-활동 : 내가 꿈꾸는 나의 모습

        꿈을 위한 하루 행복 일과표

 * 8차시 수업 내용 정리, 종강소감 나누기

활동지

                                              2025년    5월    22일

                                             작성자 : 박 경 란      (인)

인천광역시교육청연수도서관장 귀중


