
강 의 계 획 서
프로그램 천연 립밤 & 핸드크림 만들기 강 사 명 조혜미

교육인원  
초·중등 자녀 및 부모 10가족 

(자녀1명 + 보호자 1명)
운영장소 평생1실

교육일자 2025. 11. 22.(토) 교육시간 10:30~12:00

강의 소개

교육내용 
및 목표

 천연 제품을 활용하여 환경과 건강을 지키고, 가족과 함께 천연 립밤 및 

 핸드크림 만들기 체험을 통해 힐링의 시간을 경험한다.

재료비  5,000원 (학습자가 강사에게 사전 계좌 납부)

수강생준비물  없음

강의내용

구분 강의주제 세부 내용 샘플 사진

1회
천연 립밤 &

핸드크림 만들기

 1. 식물성 오일과 주변에서 쉽게 구할

   수 있는 자연 친화적인 재료를 사용해  

   천연 립밤 만들기

 2. 천연 핸드크림 만들기 

 3. 사용 소감 발표 및 실천 계획


