
강 의 계 획 서
프로그램명

크리스마스 리스 만들기
원데이 클래스

강 사 명 이소연

교육대상  성인 15명   운영장소 평생1실

교육일자 12/4(목) 교육시간 10:00~12:00

강의 소개

교육내용 
및 목표

 - 주제에 따른 그림책을 함께 읽고 나누며, 그림책을 바탕으로 내 마음을

   다독이는 마음돌봄 그림책 원예테라피 시간을 마련한다.

 - 내 마음을 채워가는 힐링 원예 활동을 통해 쉼과 회복을 경험한다.

 - 나의 한 해를 돌아보며 긍정적 정서를 회복한다.

재료비  15,000원 (총 재료비 3만원 중 50% 도서관 지원)

강  의   내   용

강의주제 세부내용 샘플 사진

나를 위한 홀리데이,

나를 위한 쉼표

 - 그림책 <차곡차곡>을 함께 읽고, 

   한 해의 끝자락, 바쁜 일상 속에서 잠시 멈춰 

   나 자신을 위한 마음돌봄 시간을 갖는다.

 - 순환과 영원, 평화를 상징하는 리스에 대해

   소개하고, 리스 함께 만들면서 한 해를 돌아보는

   긍정적인 정서를 회복한다.

- 주제 그림책: 『차곡차곡』

- 원예활동: ‘크리스마스 리스’ 만들기
20cm 생화 리스

※ 시장 상황에 따라 리스 구성은 조정될 수 있습니다.


