
강의계획서
프로그램명

인생을 기록하다,

나만의 자서전 쓰기
강 사 명 김지선

교육인원  어르신(60세 이상) 15명 교육장소 평생학습1실

교육기간 3/12 ~ 4/30 (총 8회) 교육시간 목 10:00~12:00  

강 의 소 개

교육내용 
및 목표

 자서전 글쓰기를 배우며 내 삶의 아름다운 순간들을 돌아보고 기록해 본다. 

 다양한 자서전을 살펴보고 이해하며, 자서전 쓰기의 과정을 경험해 보고

 내 글을 완성해 본다.

수강생준비물  스마트폰 또는 노트북 및 간단한 필기도구(노트 및 볼펜)  

강 의 내 용

구분 강의주제 세부 내용 비 고

1회 자서전이란? 

 - 강사 소개 및 프로그램 안내

 - 다양한 자서전 책 살펴보기 

 - 내 인생의 자서전 계획하기(마인드 맵)

2회 나를 들여다보기
 - 나를 설명하는 키워드 뽑기

 - 인생그래프를 그려 보고 발표해보기

3회 기본 글쓰기 배우기

 - 일상 글 기본 글쓰기 방법 배우기

   (편지, 감정일기, 에세이 등)

 - 글쓰기 실습 

4회 글쓰기 연습1
 - 질문을 활용한 자서전 쓰기 배우기

 - 글쓰기 실습 

5회 글쓰기 연습2
 - 사진을 활용한 자서전 쓰기 배우기

 - 글쓰기 실습 

6회 글쓰기 연습3

 - 다양한 방법을 활용한 자서전 쓰기 배우기

   (노래, 보물, 영화, 음식, 책 등을 활용)

 - 글쓰기 실습

7회 퇴고 배우기 

 - 자서전 구성 배우기(시간/주제 등)

 - 퇴고 방법 배우기(인공지능 활용 등)

 - 자서전 퇴고 및 마무리 하기 

8회
자서전 낭독 및 

소감 나누기 

 - 독립출판 맛보기

 - 자서전 글 낭독하기 및 소감 나누기 


