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강 의 계 획 서
프로그램명 마음 톡톡, 생각 쑥쑥 그림책 수업 강 사 명 강선미

교육적정인원         초등 2~3학년 15 명 최대가능인원       15     명

교육기간 3월 ~ 5월 교육시간  요일 :  화   시간 : 16:00~17:30

강의 소개

교육내용 
및 목표

그림책을 통해 자신과 타인을 이해하고 공감하는 과정을 배우고
글과 그림으로 기록하는 문집완성

교재
 주교재명 :                          금액 :
 부교재명 :                          금액 :
 ※ 해당 교재를 학습자가 구입하여야 할 경우에만 기입

재료비  회당비용 :      원정            총비용 :     원정

준비물  학습자 기본 준비물- 필기도구, 네임펜(사인펜), 색연필

강  의   내   용

구분 강의주제 세부내용 수업 준비물

1회 나를 알아가는 시간
- 나만의 수제노트를 만들고, 그림책을 활용해 자신을 소개하는 글쓰기

- 도서: 「내 안에는 사자가 있어, 너는?」, 가브리엘레 클리마

수제 노트 준비물-
8절 머메이드 1장,
캔트지(130g)12장,

2회 마음의 모습 찾기

- 다양한 감정을 살펴보고, 자신의 마음을 상징적인 형태로 표현하

기

- 도서: 「마음을 담은 병」, 데버라 마르세로

8절 검정도화지, 
10색 색모레, 
곰돌이병

3회 하루의 마음 돌아보기
- 하루를 돌아보며 감정의 변화를 시간의 순서에 따라 기록해보기

- 도서: 「오늘 하루는 어땠니?」, 스콧 스튜어트
나만의 노트

4회 힘든 마음 마주하기
- 부정적인 감정을 인식하고, 감정을 캐릭터로 표현하기

- 도서: 「솔직히, 힘든날도 있거든요」, 필리파 말로 프랑코
나만의 노트

5회 마음을 다스리는 방법
- 감정을 조절하는 방법에 대해 생각하고 글쓰기

- 도서: 「그건 내 마음이 아니야」, 바티스트 보리 외
나만의 노트

6회 나를 응원하는 말

- 스스로에게 힘이 되는 말을 찾고, 응원카드를 제작하여 힐링가든 

테라리움 만들기

- 도서: 「힘내라, 힘!」, 김세실

나만의 힐링 가든 
테라리움(산책플라워)

7회 친구의 마음 이해하기
- 이야기 속 인물의 마음을 추측하고, 자신의 마음과 비교해보기

- 도서: 「친구」, 김성미

나만의 노트
8절도화지

8회 서로를 이해하는 연습
- 서로를 이해하는 방법을 생각하며 입장바꿔 생각하는 글쓰기

- 도서: 「친구를 만드는 커다란 귀」, 허은미

나만의 노트
풍선앤아이(학토재)

9회 함께하는 즐거움
- 협동활동을 통해 함께하는 즐거움을 경험하고 시로 표현하기

- 도서: 「함께라서 즐거워」, 프란체스카 피로네

나만의 노트,
탁구공

10회 나의 변화 돌아보기
- 전체 활동을 돌아보며 소감 글로 정리하기

- 도서: 「문어 박사는 괜찮아」, 장은주

나만의 노트
네컷앤아이(학토재)


